
 

 

GŁĘBIA 
Głębokie myśli, głębokie uczucia, głębokie zrozumienie powodują w naszej duszy ruch, który zmierza w 

dół, w głąb, do naszego centrum. Doświadczamy tego ruchu jako skupienia. Objawia się on także w twarzy. 

Jest tak, jak gdyby coś oderwało się od powierzchni i ciągnęło coś innego z sobą ku skupionej głębi. Im 

głębiej idzie ten ruch, tym bardziej można się w nim skupić. 

Głębokie myśli tylko wtedy są głębokie, gdy pochodzą z takiej skupionej głębi i u innych wywołują ten 

ruch w głąb. 

Również głębokie uczucia prowadzą u nas w tę głębię. Ponieważ są głębokie, są też skupione. Gdy inni 

zostaną pochwyceni przez taki głębokie uczucie, wtedy zatrzymujemy się i czujemy również w nas ten 

ruch do skupionej głębi. Dlatego w obliczu takich uczuć zachowujemy dystans i skupienie. 

Również głębokie zrozumienie prowadzi do skupienia i pochodzi ze skupienia. W takim rozumieniu coś 

zbiera się w głębi. Dlatego to rozumienie jest nie tylko głębokie. Jest również bogate i pełne. 

 


