GLEBIA

Gtebokie mysli, gtebokie uczucia, gtebokie zrozumienie powoduja w naszej duszy ruch, ktéry zmierza w
dot, w glab, do naszego centrum. Doswiadczamy tego ruchu jako skupienia. Objawia sie on takze w twarzy.
Jest tak, jak gdyby co$ oderwato sie od powierzchni i ciggneto co$ innego z soba ku skupionej gtebi. Im
gtebiej idzie ten ruch, tym bardziej mozna sie w nim skupi¢.

Gtebokie mysli tylko wtedy sa gtebokie, gdy pochodza z takiej skupionej gtebi i u innych wywotuja ten
ruch w giab.

Rdéwniez glebokie uczucia prowadza u nas w te gtebie. Poniewaz s3g glebokie, sg tez skupione. Gdy inni
zostang pochwyceni przez taki gtebokie uczucie, wtedy zatrzymujemy sie i czujemy réwniez w nas ten
ruch do skupionej gtebi. Dlatego w obliczu takich uczu¢ zachowujemy dystans i skupienie.

Rdéwniez gtebokie zrozumienie prowadzi do skupienia i pochodzi ze skupienia. W takim rozumieniu co$
zbiera sie w gtebi. Dlatego to rozumienie jest nie tylko gtebokie. Jest rGwniez bogate i petne.



